
 令和 7 年 6 月 19 日、年長・年中児のももクラスは、園外活動と

して小倉北区にある「アレアス」のプールへ行ってきました。当日

は担任のほか、理学療法士・作業療法士の方も参加し、まずは保護

者の方々へ向けて、子どもたちの浮かせ方や泳ぎ方のアドバイスを

行いました。 

 子どもたちは、園では味わえない広々としたプールで、仰向けや

うつ伏せなど姿勢を試しながら、楽しく水に親しむことができまし

た。普段なかなか保育活動に参加できないお父様にもご協力いただ

き、子どもたちにも保護者の皆様も、笑顔あふれる素敵な時間を過

ごすことができました。 

 

 

  

保護者の方より… 

・先生たちがたくさんで、色んな先生に関わって頂いて、本人も嬉しそうでしたし、私たちも

安心でした！ありがとうございました。通園での経験がなければ胃瘻部分もどうしたら良い

のかとか、どんな風に楽しめるか等、調べるのも面倒できっとプールサイドで待っている事

になっていたと思うのでありがたいです。 

 

・一人で連れて行くのが大変なので、先生たちにサポートしてもらえて助かります。オムツが

外れていないのでアレアスくらいしか本人が入れるプールが無いので、お友達や先生と一緒

に遊べて楽しかったです。 

 

にこにこ通園  

北九州市障害者スポーツセンター「アレアス」に行ってきました！ 


