
2月は『東北地方』です。
東北地方といえば（個人的に）伊達政宗公を連想しますが、宮城
県のゆるキャラの特徴も合致しており『おむすび丸』と呼ばれて
います。ちょっとした小話として、おにぎりの形は地域によって
『三角型』、『球型』、『平べったい丸型』、『俵型』の4種類
に分かれるそうです。大半は『三角型』なのですが、東日本（特
に東北地方）では『球型』と『平べったい丸型』が多く、西日本
（特に近畿地方）では『俵型』が多いようです。
今回のメニューは『「おむすび丸」を模したおにぎり』、『きり
たんぽ鍋』、『りんごとさくらんぼゼリー』等、東北地方の特産
品を満喫できる内容となっていました。きりたんぽはお手製とい
うことだったので、どのような味になっているのか大変興味深
かったです。
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